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Réduire les sources de distraction
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Réduire les sources de distraction 
Favoriser la concentration

Session 4
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La vue Lecteur de Safari
Safari

Sans affichage du lecteur Avec affichage du lecteur
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La vue Lecteur permet

• de réduire la fatigue cognitive

• de réduire l’encombrement visuel

• d’améliorer les performances en lecture

• de faciliter l’attention lors de la lecture d’une page web
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L’intérêt de la vue Lecteur

• éliminer du texte les éléments superflus pouvant 
détourner l’attention de l’élève lors de la lecture d’une 
page web

• organiser l’information de façon à favoriser une lecture 
épurée en ne gardant que le texte et quelques images

• faciliter et de favoriser l’exploitation de la synthèse vocale

• améliorer par conséquence la compréhension du texte
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La vue Lecteur de Safari

Bénéfique aux élèves qui éprouvent des difficultés … 

•à discerner l’information pertinente

•à diriger leur attention vers l’objet principal

•à sélectionner une source d’information en ignorant les autres sources de 
distraction (attention dirigée ou sélective)

•à maintenir leur attention, concentration sur le contenu ciblé;

•à mettre en place des stratégies de balayage linéaire



Mise en évidence du texte lu par voix de synthèse
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Au programme

• En classe 
Gérer et contrôler les iPad durant le cours

• Accès guidé 
Limiter l’accès à une app

• Temps d’écran 
Blocage de contenu

Public : 
personnel enseignant, d’encadrement et 
orthophonistes débutant sur iPad

Prérequis :  
maîtrise des manipulations de base sur 
iPad

Niveau :  
novice - débutant
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En classe
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Gérer la classe
En classe / Classroom

Partager rapidement du contenu, ouvrir des apps, contrôler les écrans, consulter les statistiques

Scannez pour télécharger 
l’app sur iPad

http://www.apple-training.be
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https://apps.apple.com/be/app/en-classe/id1085319084


Depuis son iPad ou son Mac, l’enseignant gère

1. la classe, les groupes 
d’élèves

2. l’envoi de fichiers 
‣ à la classe, 
‣ à un élève
‣ à un groupe d’élèves

3. l’ouverture 
‣ d’une app
‣ d’une page web
‣ d’un livre

En classe



Limiter l’accès à l’app ouverte

1. L’enseignant sélectionne 
sur son iPad une app (qui 
se trouve également sur 
les iPad élèves)

2. Il limite (ou non) l’accès à 
l’app ouverte



Verrouiller les écrans momentanément

Capter l’attention en 
verrouillant l’écran

• de l’iPad d’un élève

• des iPad d’un groupe

• de tous les iPad de la 
classe
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Accès guidé
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Limiter l’accès à une seule app
Accès guidé permet de 

• limiter temporairement l’accès à 
une seule app

• contrôler les fonctionnalités 
disponibles

• désactiver les boutons matériels 
de l’iPad

• limiter la durée d’utilisation 
autorisée de l’app

Accès guidé



Activer l’accès guidé 

1. Ouvrez Réglages > 
Accessibilité GÉNÉRAL

2. Activez l’accès guidé

3. Touchez Réglages des 
codes, définissez un code, 
confirmez-le et retenez-
le !

Réglages > Accessibilité



Accès guidé dans un jeu de calcul mental

1. Téléchargez et ouvrez l'app Défi 
Tables 

2. Touchez 3x le bouton principal 
pour activer l’accès guidé et 
définir les options

3. Touchez Démarrer : vous ne 
pouvez quitter l'app 

4. Pour mettre fin à l'accès guidé:  
touchez 3x le bouton principal 
et entrez le code puis FIN

Défi Tables Exemple d’usage
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Quand pourriez-vous utiliser 
« Accès guidé » avec un élève ?

Education Summer 2022



Accès guidé pour …
Rester concentré sur une tâche

Limiter les gestes involontaires 
sur l’iPad

Usages

• Temps de lecture

• Temps de jeu

• Exerciseur - Remédiation

• Évaluation - Examen …
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Temps d’écran
Blocage de contenu



Contenu et confidentialité

Ouvrez Réglages

1. Temps d’écran

• Statistiques d’utilisation

• Gestion du temps 
d’écran

2. Contenu et confidentialité

Réglages
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Solutions tierces parties
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Les minuteurs
Fun Timer pour les plus jeunes [gratuit] Time Timer - iPad Edition [gratuit]
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Bien-être, calme, concentration

en groupe

individuellement
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Questions - Réponses
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